
日本の高校生
こうこうせい

の一日
いちにち

 (liste verbes de base) 
 

Voici une liste de verbes de base à réviser ou apprendre. Vous allez pouvoir ensuite les utiliser dans une activité pour 
découvrir le récit de la journée d’une lycéenne au Japon. 

• Apprenez d’abord les verbes de cette liste (présentés dans quatre situations différentes : le matin, au lycée, le soir 
et pendant les jours de repos). Écoutez également les enregistrements qui les accompagnent  
https://www.dropbox.com/sh/iz16r5wixhjslcn/AABBTYCLj6fFIFfjwwnRoMcfa?dl=0 

• Observez bien à chaque fois les particules employées. 
• Une fois terminé, passez aux deux activités qui suivent.  

 
  Verbes Groupe Sens Exemples 

A) 朝
あさ

… 

1 
 

heure に 起
お

きる V1 Se lever 毎日
まいにち

 6時
じ

に 起
お

きます。 
Je me lève tous les jours à 6h. 

2 
 

heure に/ごろ 寝
ね

る V1 Se coucher 10時
じ

半
はん

ごろ 寝
ね

ます。 
Je me couche vers 10h30. 

3 
 

qch を 食
た

べる V1 Manger 毎朝
まいあさ

 シリアルを 食
た

べます。 
Tous les matins je mange des céréales. 

4 
 

qch を 飲
の

む V5 Boire お茶
ちゃ

を よく 飲
の

みます。 
Je bois souvent du thé vert. 

5 
 

qch を 着
き

る V1 Porter, mettre 
un vêtement 

日本の 高校
こうこう

で 制服
せいふく

を 着
き

ますか。 
Est-ce qu’on porte un uniforme dans les lycées japonais ? 



6 
 

lieu を 出
で

る V1 Quitter 7時
じ

半
はん

に うちを 出
で

ます。 
Je quitte la maison à 7h30. 

7 
 

lieu に/へ (moyen で) 行
い

く 
V5 Aller 図書館

としょかん

に バスで 行
い

きます。 
Je vais à la bibliothèque en bus. 

8 
 

（lieu に） qch が ある V5 Se trouver, 
être 

駅
えき

の前
まえ

に コンビニが あります。 
Il y a une supérette devant la gare. 

9 
 

（lieu に） qqn が いる V1 Se trouver, 
être 

電車
でんしゃ

の中
なか

に 人
ひと

が たくさん います。 
Il y a beaucoup de gens dans le train. 

B) 高校
こうこう

で… 

10 
 

「citation」と 言
い

う V5 Dire 朝
あさ

 「おはよう ございます」と 言
い

います。 
On dit « Ohayō gozaimasu » le matin. 

11 
 

qch を 見
み

る V1 Regarder ホワイトボードを 見
み

ます。 
Je regarde le tableau blanc. 

12 
 

qch を 聞
き

く V5 Écouter 先生
せんせい

の話
はなし

を 聞
き

きます。 
J’écoute ce que dit le professeur. 

13 
 

qch を 読
よ

む V5 Lire 姉
あね

は よく 新聞
しんぶん

を 読
よ

みます。 
Ma sœur lit souvent le journal. 

14 
 

qch を 書
か

く V5 Écrire ノートに 漢字
か ん じ

を 書
か

きます。 
J’écris les kanji dans mon cahier. 

15 
 

qch を 勉強
べんきょう

する Virr. Étudier 英語
え い ご

と 日本語
ご

を 勉強
べんきょう

します。 
J’étudie l’anglais et le japonais. 



16 
 

メモする Virr. Prendre des 
notes 

授業
じゅぎょう

で ちゃんと メモしましょう。 
Prenons bien les notes en classe. 

17 
 

調
しら

べる V1 Examiner, 
rechercher 

インターネットで 調
しら

べてください。 
Faites des recherches sur internet. 

18 
 

qch が 分
わ

かる V5 Comprendre 中国語
ちゅうごくご

、分
わ

かりますか。 
Comprenez-vous le chinois ? 

19 
 

qch が できる V1 Pouvoir, être 
capable de 

ベトナム語
ご

は ぜんぜん できません。 
Je ne sais pas du tout parler vietnamien. 

20 
 

qch を やる V5 Faire, 
pratiquer 

学校
がっこう

で 野球
やきゅう

を やりますか。 
Est-ce que vous faites du baseball à l’école ? 

C) 夜
よる

は… 

21 
 

lieu に/へ 帰
かえ

る V5 Rentrer 早
はや

く うちに 帰
かえ

りました。 
Je suis rentré tôt chez moi. 

22 
 

qch を 作
つく

る V5 Faire, 
préparer, créer 

今日
き ょ う

は クッキーを 作
つく

ります。 
Aujourd’hui je vais préparer des cookies. 

23 
 

lieu に 入
はい

る V5 Entrer 毎晩
まいばん

 おふろに 入
はい

ります。 
Je prends un bain tous les soirs. 

24 
 

lieu に/へ 来
く

る Virr. Venir 母
はは

の友
とも

だちが 来
き

ました。 
Une amie de ma mère est venue. 

25 
 

heure に/ごろ 寝
ね

る V1 Se coucher 10時
じ

半
はん

ごろ 寝
ね

ます。 
Je me couche vers 10h30. 

D) 休
やす

みの日
ひ

は… 



26 
 

qch を する Virr. Faire (une 
activité) 

父
ちち

と ビデオゲームを します。 
Je fais des jeux vidéo avec mon père. 

27 
 

qch を 練習
れんしゅう

する Virr. S’entraîner à 私は よく ピアノを 練習
れんしゅう

します。 
Je m’entraîne souvent au piano. 

28 
 

運動
うんどう

する Virr. Faire de 
l’exercice 

土曜日
ど よ う ひ

の午後
ご ご

、 スポーツジムで 運動
うんどう

します。 
Je fais de l’exercice dans la salle de gym le samedi après-

midi. 

29 
 

（qqn と） 出
で

かける V1 Sortir 家族
か ぞ く

と 出
で

かけるのが 好
す

きです。 
J’aime sortir avec ma famille. 

30 
 

qqn に/と 会
あ

う V5 Rencontrer 週末
しゅうまつ

 友
とも

だちに 会
あ

います。 
Le weekend je rencontre des amis. 

31 
 
（qqn と） qch を 話

はな

す V5 Parler だれと 日本語
ご

を 話
はな

しますか。 
Avec qui parlez-vous japonais ? 

32 

 

買
か

い物
もの

を する Virr. Faire des 
achats 

スーパーで 買
か

い物
もの

を します。 
Je fais les courses au supermarché. 

33 
 

qch を 買
か

う V5 Acheter 飲
の

み物
もの

を 買
か

います。 
J’achète une boisson. 

 
 



日本の高校生
こうこうせい

の一日
いちにち

 Activités 

 1 

1) Complétez le récit de la journée de cette lycéenne en utilisant le verbe approprié. 
Attention, celui-ci devra être parfois en forme négative （〜ません）ou en forme 

accomplie（〜ました）. 
 
彩
あや

さんは 高校
こうこう

 3年生
ねんせい

です。東 京
とうきょう

に 住
す

んでいます。 
 

 

① 

7時
じ

に        。 

朝
あさ

は いつも たいへん1です。 

 

② 

顔
かお

2を 洗
あら

います3。 

それから、制服
せいふく

4を        。 

 

③ 

メールを        。 

 

④ 

朝
あさ

ご飯
はん

を        。 

 

⑤ 

朝
あさ

ご飯
はん

は パンとハムとサラダです。 

ジュースを        。 

 
1 Dur, pénible 
2 Visage 
3 Laver  
4 Uniforme 



日本の高校生
こうこうせい

の一日
いちにち

 Activités 

 2 

 

⑥ 

お母
かあ

さんは 弁当
べんとう

を        。 

お母
かあ

さんの弁当
べんとう

は とても おいしいです。 

 

⑦ 

7時
じ

45分
ふん

です。 

彩
あや

さんは「いってきます」と        。 

うちを        。 

 

⑧ 

自転車
じてんしゃ

で 高校
こうこう

に        。 

 

⑨ 

8時
じ

20分
ぷん

です。 

彩
あや

さんは 今
いま

、高校
こうこう

に        。 

授 業
じゅぎょう

1は 8時
じ

半
はん

から 3時
じ

までです。 

 

⑩ 

友
とも

だちと 好
す

きな音楽
おんがく

について2        。 
 

 

⑪ 

授 業
じゅぎょう

が 始
はじ

まりました3。 

彩
あや

さんの好
す

きな科目
か も く

4は 英語
え い ご

と歴史
れ き し

5です。でも、数学
すうがく

は 

あまり 好
す

きじゃないです。よく6         。 

 
1 Cours 
2 À propos de… 
3 Commencer 
4 Matière 
5 Histoire 
6 Bien 



日本の高校生
こうこうせい

の一日
いちにち

 Activités 

 3 

 

⑫ 

昼
ひる

休
やす

みです。 

彩
あや

さんは 友
とも

だちと 弁当
べんとう

を         。 

 

⑬ 

図書室
としょしつ

1で 一人
ひ と り

で 英語
え い ご

を         。 

ときどき  本
ほん

を         。 

 

⑭ 

4時
じ

ごろです。みんなで 掃除
そ う じ

2を         。 
 

 

⑮ 

高校
こうこう

の近
ちか

く3に スーパーが         。 

彩
あや

さんは そこ4で 買
か

い物
もの

を         。 

 

⑯ 

6時
じ

ごろ うちに         。 

それから、 おふろに         。 

 

⑰ 

お母
かあ

さんは 今日
き ょ う

も おいしい 

晩
ばん

ご飯
はん

を         。 
 

 
1 CDI 
2 Ménage 
3 Près du lycée 
4 Là 



日本の高校生
こうこうせい

の一日
いちにち

 Activités 

 4 

 

⑱ 

彩
あや

さんは 10時
じ

まで 宿 題
しゅくだい

1を          。 

問題
もんだい

の答
こた

え2を ノートに           。 

後
あと

で 3 音楽
おんがく

を          。 

 

⑲ 

11時
じ

ごろ          。 

 
 
2) Rédigez un petit texte (50 signes environ) décrivant ce que fait Aya le weekend. 
Utilisez pour cela le vocabulaire de la fiche sur les verbes de base. 

 
1 Devoir 
2 Réponses des exercices 
3 Ensuite, après 


