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Fiche d’accompagnement 
 
 

 

 
 
Document vidéo 
 
Votre épreuve prend appui sur un document vidéo 
 
 - dans un premier temps, vous rendrez compte de ce  document sonore,  
 - avant l’entretien avec l’interrogateur, vous avez droit à trois écoutes du document, 
espacées de deux minutes, en gardant à l’esprit que vous avez 20 minutes de préparation. 
Vous êtes autorisé(e) à prendre des notes.  
 
Ce document s’intitule:  

 
The top 5 food mistakes most teens make and how to fix them 

 
 
Quelques éléments pour vous aider:  
 
 
Vous y entendrez  les mots suivants :  
 
 

Nutrition labels 
 

 

Overprocessed foods Foods that undergo a lot of modifications 
 

Spinach, broccoli… 
 

 

 


